Kufner wird Fiuinfter in Hitzeschlacht

Routinier des WSV Otterskirchen kimpft sich beim 1. Sauwald-Trail wacker durch

Ein wahre Hitzeschlacht erwar-
tete die knapp 200 Teilnehmer des
ersten Sauwald-Trail. Dabei stan-
den Strecken zwischen 13 km
beim Kosslbach-Trail und der Ko-
nigsetappe, dem Sauwald-Trail,
mit 46 km und 1300 Hohenmeter
auf dem Programm. Die Liufer
des WSV Otterskirchen starteten
iiberwiegend auf dem schweren
Sauwald-Trail: Vom Sportgelinde
in Schardenberg fiithrte der der
Weg iiber Wald und Wiesenwege
ins Kosslbachtal. Nach einem
wunderschonen Singletrail ent-
lang des Biberweges und einigen
Anstiegen ging es zum Konigsan-
stieg auf den Gipfel des Haug-
stein, den hochsten Gipfel des
Innviertels.

Anschliefend fiihrte die Stre-
cke steil bergab ins Ortszentrum
von Viechtenstein, auf teilweise
schmalen und technisch schwie-
rigen Pfaden erreichten die Laufer
damit die Hilfte der Distanz. Da-
nach fiihrte die Rennstrecke wei-
ter in die Gemeinde Esternberg

und nach weiteren teilweise gifti-
gen und steilen Anstiegen ging es
wieder zuriick ins Kdsslbachtal.
Nach der letzten Verpflegungssta-
tion bei km 40 sollte dann der letz-
te lange und quilende Anstieg
zum Ziel beginnen. Insbesondere

Bergauf durch steiniges Gelande:
Fir die malerische Landschaft hat-
te Trail-Laufer Konrad Kufner aber
keinen Blick. - F.: Sportograf.com

die Temperaturen iiber 30 Grad
verlangten den Ldufern auf dem
letzten Abschnitt nochmals Alles
ab, nach 40 schweren km in den
Beinen eine wahre Tortur.

Die zahlreichen freiwilligen
Helfer und das vierképfige Orga-
Team um Hannes Buchinger hat-
ten die Strecke im Vorfeld muster-
gliltig pdpariert und beschildert.
Teilnehmer aus ganz Deutsch-
land und Europa hatten den Weg
nach Schardenberg gefunden und
verhalfen der Premiere zu einem
groflen Erfolg.

Nach dem Zieleinlauf hatten
die Athleten nicht nur 46 km und
1300 Hohenmeter hinter sich ge-
bracht, sondern auch sieben Ge-
meinden durchquert. Die Athle-
ten des WSV Otterskirchen konn-
ten sich in dem schweren Rennen
gut behaupten. Der Rudertinger
Konrad Kufner lief lange auf Posi-
tion 3 in der Spitzengruppe mit,
die vom spéteren Sieger Sven Re-
makel aus Luxemburg angefiihrt
wurde. Ab Kilometer 23 machten

dem WSV-Liufer dann aber die
extremen Temperaturen schwer
zu schaffen, er musste den Kon-
takt zu den beiden Fiithrenden ab-
reifen lassen und wurde nach
4:08 Stunden Fiinfter. Teilweise
war das Tempo sehr hoch und die
langen schweren Anstiege ver-
langten den Trail-Laufern an die-
sem Tag alles ab.

Thorsten Stelzer als 15. und
Christoph Kaiser als 35. rundeten
das gute WSV-Ergebnis ab. Beim
Zweierstaffel-Wettbewerb  wur-
den Nicole Kufner und Walter
Dankesreiter nach 4:12:01 Stun-
den Vierte. Die Liaufer waren sich
einig, dass es ein herausragendes
Trail-Event war, das jeden der
Teilnehmer an die Grenzen
brachte. Die 32 Grad auf der Stre-
cke verschirften das ohnehin sehr
schwere Rennen nochmals; die
Liufer mussten Unmengen an
Fliissigkeit und isotonischen Gels
zu sich nehmen. - tb



