SPEORT I——

Adventure 10.07.2019

I8Sauwalirail

Rundum zufriedene Gesichter bei der
Premiere lassen die Veranstalter
von »Schardenberg08« schon
fur 2020 planen

von Thomas Bauer

Premiereim Sauwald- 46 km und
1300 Hohenmeter- einmal Hol-

bei Ultra Trail

WSV Otterskirchen Bilanz
:Konrad Kufnerwird5.in &
4:08 ; Thorsten Stelzer
15.in 5:04 und Christoph
Kaiser 35.in 6:12

Ein wahre Hitzeschlacht
erwartete die knapp 200
Teilnehmer des ersten Sau-
wald Trail, dabei standen
Strecken zwischen 13 km beim
Kosslbach Trail und der Konigs-
etappe dem SauwaldTrail mit 46 km
und 1300 Hohenmeter auf dem Pro-
gramm. Die WSV Laufer starteten Gberwie-
gend auf dem schweren Sauwald Trail: Vom
Sportgelande in Schardenberg filhrteder der
Weg uber Wald und Wiesenwege ins Kosslb-
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‘ achtal. Nach einem wunderschonen Single-
trail entlang des Biberweges und einigen
Anstiegen ging es zum Konigsanstieg aufden

Gipfel des Haugstein, den hochsten Gipfel

des Innviertels.

AnschlieRend fiihrte die Strecke
steil bergab ins Ortszentrum
\ von Viechtenstein, auf teil-
weise schmalen und tech-
nisch schwierigen Pfaden
erreichten die Laufer da-
mit die Halfte der Distanz.
1y Teilweise boten sich den
8 Athleten atemberauben-
de Ausblicke auf die Do-
nau und die Ortschaften
im Grenzgebiet. Danach
fuhrte die Rennstrecke
weiter in die Gemeinde Es-
ternberg und nach weiteren
' teilweise giftigen und steilen
Anstiegen ging es wieder zuriick
ins Kosslbachtal. Hier wartete wie-
der ein landschaftlich eindrucksvoller
Singeltrailabschnitt, der sich wunderschon
am Kosslbach entlang zog. Nach der letzten
Verpflegungsstation bei km 40 sollte dann
der letzte lange und quélende Anstieg zum




Ziel beginnen. Insbesondere die Temperatu-
ren Uber 30 Grad verlangten den Laufern auf
dem letzten Abschnitt nochmals Alles ab,
nach 40 schweren km in den Beinen eine
wahre Tortur.

Das 4 kopfige Orga Team um Hannes Buch-
inger hatte eine wahre »Traumstrecke« auf
die Beine gestellt, die aber auch sehrschwer
und zum Ende hin richtig schmerzvoll zu lau-
fen war. Die Freude und das Gliick auf einer
wunderschénen Trail Strecke zu laufen und

S SPEORT s

die Schmerzen dieser Tortur mit zunehmen-
den Rennverlauf, wenn der Kérper am Ende
ist, lagen selten so nahe beieinander. Die
zahlreichen freiwilligen Helfer und das Orga
Team hatten die Strecke im Vorfeld muster-
gultig papariert und beschildert. Bereits im
Jahre 2018 begannen die Vorbereitungen mit
einem ersten Testwettkampf auf der Strecke;
mit einem unglaublichen Engagement wurde
dannder1. Ultra Trail des Sauwaldes auf die
Beine gestellt. Ein Event, das die ganze Re-
gion um Schardenberg begeisterte und das

Sven Remakel (Nr.50) gewann den 1.Sauwald-Trail - Hier wird er
verfolgt vonAndreas Schober (36),
Stefan Heigl(26) der als Zweiter
in die Geschiehte'eingeht und
Konrad Kufnerdemals Finfter
Uber die Ziellinie.?f
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Mohamad Ahansal Rang 5

' Klick auf diesen

. Button zum Shop
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Der erste Staffelwechsel der geamsten Konkurrenz - Hier die

spateren Sieger Lukas Sandmair (verne) und Johannes Pell.

im nachsten Jahr wohl wieder stattfindet.
Teilnehmer aus ganz Deutschland und Euro-
pa hatten den Weg in den wundeschénen Ort
Schardenberg gefunden und verhalfen der
Premiere zu einem grofRen Erfolg.

Nach dem Zieleinlauf hatten die Athleten
nicht nur 46 km und 1300 Hohenmeter hinter
sich gebracht, sondern auch 7 Gemeinden
durchquert (Schardenberg, Miinkirchen, Es-
ternberg, St. Roman, Viechtenstein, Engel-
hartszell und Freiberg).

Die Athleten des WSV Otterskirchen konnten
sichindem schweren Rennen gut behaupten.
Der Rudertinger Konrad Kufner konnte lange
auf Position 3 in der Spitzengruppe mitlau-
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fen, die vom spateren Sieger Sven Remakel
aus Luxemburg angefiihrt wurde. Ab km 23.
machten dem WSV Laufer dann aber die ex-
tremen Temperaturen schwer zu schaffen
und er musste den Kontakt zu den beiden
Fiihrenden abreifien lassen.

Teilweise war das Tempo sehr hoch und die
langen schweren Anstiege machten den Trail
Laufern an diesem Tag schwer zu schaffen.
Thorsten Stelzer als 15. und Christoph Kaiser
als 35. rundeten das gute WSV Ergebnis ab.
Beim 2er Staffel Wettbewerb wurden Nicole
Kufner und Walter Dankesreiter, die sich die
Strecke teilten als 4. mit der Zeit von 4:12:01
Std. belohnt. Die Laufer waren sich einig, dass
es ein herausragendes Trail Event war, das
jeden der Teilnehmer an die Grenzen brach-
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te. Die 32 Grad auf der Stre-
cke am Renntag verscharften
das ohnehin sehr schwere
Rennen nochmals; die Laufer
mussten Unmengen an Flis-
sigkeit und isotonischen Gels
zu sich nehmen, damit der
Korper die Strapazen tber-
haupt aushalten konnte. Die
Pflichtausriistung mit gut 1
Liter Flussigkeit sollte an die-
sem Tag in keinster Weise
ausreichen, bei jeder Verpfle-
gungsstelle fullten die Laufer | _ f
lhre Getrankevorrate aufum =4 Q ' : e ———— |
die Strecke zu meistern. T g%
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